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KIEK ESU !

AutentiškaS !
?!
  #



 
 

Šveicariškas  
sūris 



 
 

Esybė 
pamirštama 

Užauga 
Asmenybė  



 
 

MIEGAS 

NESĄMONINGAS%
MIEGAS%

SĄMONINGAS%
SAVĘS%SUVOKIMAS%

Rhondell 



 
 

MIEGAS 

NESĄMONINGAS%
MIEGAS%

1.   „Pasitenkinimas�%
2.   Nuobodulys%
3.   Pyk+s%%
4.   Neapykanta%
5.   Baimė%
6.   Apa+ja%



 
 

MIEGAS 

NESĄMONINGAS%%
MIEGAS%

SĄMONINGAS%
SAVĘS%SUVOKIMAS%

1.   Buvimas%kūrėju%
2.   Džiugi%nuotaika%
3.   Gyvybinis,%

giluminis%
susidomėjimas%



 
 

DRĄSOS įkūnijimas  
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TIKROJI 
DRĄSA 

Sintetinė  
drąsa 

•  GYVYBINGUMAS 
•  AISTRA 
•  PLĖTIMASIS 
•  BRANDA 
  

•  KONTROLIAVIMAS 
•  “PUSHY” 
•  ĮSIŽEIDŽIAMUMAS 
•  NIEKAS MANĘS 

NEGALI 
“SUJAUDINTI”  

 



 
 

Ką padaryčiau, jei išlipčiau iš 
savo "senos rutinos” ? 



 
 

KĄ MAN DAŽNIAUSIAI SAKO 
VIDINIS KRITIKAS…? 



 
 

POKYČIO FORMULĖ  

N......... * V.........* P.....ž......= POKYTIS 



 
 

Kas yra Tavo  
“KODĖL VERTA?”  

 
Kokios yra  

3 pagrindinės priežastys,  
dėl kurių verta  

DRĄSIAI GYVENTI ?  
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